GYIK a tanfolyammal kapcsolatban

1. Mikor lesz a tanfolyam? El6addsok, nyilt turak, tanfolyami
alkalmak id6épontja?

2024. marcius 6-atdl juniusig végéig. Az elméleti
oktatasok szerdanként este 7-t6l lesznek itt: Budapest, XI.
Barték Béla ut 19. (Delfin klub feliratd kaputelefon,
pincehelyiség).

Atanfolyam tarai hétvégenként lesznek (foként vidéken),
valamint  keddenként edzoturazunk este  7-tdl
Budapesten.

2. Mit hozzak magammal nyilt turara?

Koszolhatoé ruhat (munkaruha/overal/kényelmes farmer
és egy vékonyabb pulcsi, amit be tudsz tdrni), labbelit
(gumicsizma/sportcip6) és valamilyen vékonyabb
aldoltozetet (pl. testhezdllé technikai péléo és
nadrag/cicanadrag). Ugy 6lt6zz, hogy a barlangban 13 fok
van és aktivan fogunk mozogni odalent. Ha van sajat
sisakod és/vagy fejlampad, akkor azt jelezd a szervezék
felé.

Drogozva, ittasan nem jelenhetsz meg turainkon, és ha
valamilyen egyészségligyi problémdd van, akkor azt el6re
jelezd, ne tura kdzben lep6djlink meg.

3. Milyen egészségligyi problémadra gondoltok?

Ficamra hajlamos izlilet, asztma, keringési probléma,
livegcsontusag, fél éven bellli torés, mitét, epilepsziara
valé hajlam vagy barmilyen olyan, ami gondot okozhat.

4, Ezek kizard okok?

Nem feltétleniil, de sokszor jobb odafigyelést igényel,
példaul ha szdltok, hogy nem annyira birjatok a szlk
helyeket, akkor nem egybdl egy kuszodaval kezdiink a
turdn vagy ha asztmas vagy és van Ventolinod, akkor azt
példaul jobb, ha a turara is hozod, ha cukorbeteg vagy és
oda kell figyelni a tdplalkozadsodra, akkor hozz magaddal
valamit, amit ilyenkor enni szoktal és lehozzuk neked
szintén. Ha nem vagy biztos valamiben, inkabb kérdezz!
Senkivel sem akarunk kitolni, de egy barlangi mentés
ordkig is eltart és ezt az egész csoportnak végig kell
varnia.

Fontos tudnod, hogy mindenki sajat felel6sségére vesz
részt a tlrakon.



5. Koszos leszek?
- lgen, valamennyire biztosan.

6. Kotelez6 részt venni nyilt tiran?

- Igen. Szeretnénk, hogy még az elkdtelez6dés el6tt el tudd
donteni, hogy egyezik-e az elképzeléseddel a
barlangdszat, lehet6leg ne a tanfolyam kezdete utan j6jj
ra, hogy mégsem neked vald. A prébatura arra is remek
alkalom, hogy mi is kicsit megismerjlink téged és
felmérjik, hogyan passzolndl az egyesiiletiinkbe.

7. Van korhatar?

- 18 év felettieket varunk a tanfolyamra, felsé korhatar
nincs megszabva, de ha nem vagy Ujrakezd6 és
sportember sem, akkor 45 év felett nem ajanljuk
elkezdeni a tanfolyamot.

8. Mi atanfolyam célja?

- Célunk, hogy megismerkedj a barlangdszat alapvetd
dolgaival, és tudj biztonsdgosan kozlekedni a
kotéltechnikat és azt nem igényl6, alapfokisok szamara
teljesithet6 barlangokban egyarant.

- Ezen kiviil szeretnénk, hogy elnyerje tetszésedet a
barlangaszat és neked is az életed részévé valjon. Ha
mindez teljesul és sikerl beilleszkedned kozosséglinkbe,
szivesen latunk egyesiiletiink tagjai kozott.

9. A tanfolyam ad valamilyen képesitést? Ha igen, mit lehet
kezdeni vele?

- Ha a tanfolyamon aktivan részt veszel, és a végén a hazi
probavizsgankat teljesited, akkor ajanldst kapsz az
orszdgosan kozpontilag megrendezett barlangjaré
alapfoku vizsgdra. Ha a vizsgat sikeresen teljesited, akkor
az minden magyar barlangi turavezet6 szamdra azt
jelenti, hogy tisztdban vagy a barlangjaras alapjaival és
biztonsdgosan tudsz kdzlekedni a barlangokban az elvart
szinten. A vizsga egyben magadnak is visszajelzés a
tuddsodrol, képességeidrél, de ez nem egy képesités,
inkabb csak a tuddsod szintjét mutatja az eredmény. A
vizsga elméleti és gyakorlati részbdl tevédik 6ssze, utdbbi
a barlangi kozlekedési és a kotéltechnikai tudast is
ellenérzi.

10. Hany alkalmon kell részt vennem, hogy vizsgazhassak a
tanfolyam végén?

- Ez emberfliggs is, hisz gyakorolni addig kell, amig nem

megy jol az anyag. De kotelezésrél és kotéltechnikat

igényl6 hétvégi turarél maximum egy-egy alkalommal



lehet hidnyozni, kiilonben nagyon le fogsz maradni a
tobbiektdl. Elméletnél a nyitd el6adasrdl, az elsGsegély
oktatasrdl, a két kotéltechnikai el6adasrdl nem lehet
hidnyozni, a tobbi el6adas koziil maximum kett6rdl
szabad. Ezen felll a hazi prdébavizsgat sikeresen kell
teljesitsd, hogy ajanlast kapj a kozponti vizsgara.

A kozponti vizsga leirasa, feltételei:
http://oktatas.barlang.hu/

11. Kotelezd vizsgazni a tanfolyam végén?

A kozponti vizsgan nem koételezd a részvétel, de a hazi
vizsgan igen.

12. Mit tartalmaz a tanfolyam dija (60.000 Ft)?

Az elméleti és gyakorlati oktatast a hazi vizsgaval egyiitt.
Ezen kivul tartalmazza a heti edz6turdkon, valamint a
magyarorszagi és kilfoldi hétvégi turakon valo részvételt.
Nem tartalmazza azonban a hétvégi turakra vald utazas,
étkezés és szallas koltségét, valamint a barlanglatogatasi
dijakat (ez utébbi kevés helyen van és par szaz forintot
jelent). Ezen feliil neked kell alinod a kdzponti vizsga dijat,
ha szeretnél rajta részt venni (par ezer forint).

A tanfolyam dija magaban foglalja a kozos (kotél) és
egyéni felszerelések (sisak, lampa, bellé, mellheveder,
ereszkedé és maszdogépek) hasznalatdt a tanfolyam
soran. Ezen felll egyesiletiink partold tagja leszel a
tavaszi félévre, melynek dijat szintén tartalmazza.
Fontos megjegyezni, hogy a tanfolyamon mindenki
(oktatdk, turavezet6k és segitdk) onkéntesen végzi a
munkajat. A teljes tanfolyamdijjal az egyesiletiinket
tdmogatjuk, amibdl az egyesileti felszerelést és a
klubhelyiségiinket tartjuk fent.

13. Van lehetGség részletfizetésre?

A tanfolyam 6sszegét két részletben fogjuk beszedni: a
tanfolyam elején és a kdzepén.

14. Vannak tovabbi szintek, tanfolyamok az alapfoku tanfolyam
teljesitése utan?

Ne az legyen a célod, hogy minél tébb szintet, minél
rovidebb id6 alatt teljesits, nem papirgy(ijtogetd
embereket varunk a tanfolyamra.

A szintekr6l (alapfoku, technikai 1., technikai 2.,
turavezetd, kutatasvezetd) részletesen a tanfolyamon
lesz szo.


http://oktatas.barlang.hu/index.php/dokumentumtar/kovetelmenyek/1-osz-barlangasz-alapfoku-vizsgaszabalyzat/file

15. Kell extrém biztositast kotni a tanfolyam idejére?

Magyarorszagon nem minGsiil extrém sportnak a
barlangdaszat, TB 4ltal biztositva van az ember. A kiilfoldi
turdkra érdemes biztositast kotni. A tanfolyamon
megbeszéljiik, hogy pontosan milyet.



